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LAST-O NORENA / Domingo 8 de marzo de 2026
PLAN DE SEGURIDAD

UBICACIONES

Prohibido acceso a las calles de Norefia: queda terminantemente prohibido circular a pie o en
vehiculo la mafiana del domingo antes de la carrera. Cualquier acceso serd motivo de sancion.
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ONSULTA UBICACIONES

Aparcamiento

El acceso a Norefa se ha de realizar por la carretera NO-2. Tomar enlace desde aqui

Acceso al Centro de Competicién Unicamente por el camino naranja indicado en el mapa de
ubicaciones.

ATENCION: Desde el parking mas lejano puede haber 10-15 minutos hasta la salida y el Centro de
Competicién. Tenedlo en cuenta para ir con margen
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1yq-D5CxytWfxU1IxiX_uIYXoLYQ_tLU&ll=43.39113268448608%2C-5.70985644999999&z=15
https://maps.app.goo.gl/Cu97D3hNEoxSoVBz5
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Centro de competicion
Entre el Parque de los Riegos y el Polideportivo de Norefia
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EN CARRERA

Todo orientador debe prestar ayuda a un corredor si estd lesionado
En caso de abandono, es obligatorio pasar por meta y descargar Sportident, para tener un control
de corredores

Respeto a propiedades
Se recuerda la obligacién de respetar los terrenos marcados como prohibidos en el mapa.
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Trafico

La carrera discurre por varias calles con trafico abierto, se ruega extremar la precaucién en todo
momento.

Hay calles estrechas y multiples cruces, hay que cogerlos ralentizando la velocidad y teniendo
cuidado con los peatones.

Situaremos carteles advirtiendo que se celebra una prueba deportiva para que extremen la
precaucién

Terreno / Vegetacion
Se trata de un mapa practicamente en su totalidad urbano, sin grandes parques ni areas verdes.

Avituallamiento
Sélido y liquido en meta

OTROS DATOS

Servicios sanitarios

Ambulancia en centro de competicion.

Protocolo federativo de accidentes activo, teniendo en cuenta que el parte de accidente puede ser
sellado por el club de pertenencia.

https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo

Meteorologia

Pronéstico meteorolégico muy nuboso, con riesgo de lluvia escasa a partir del mediodia.
Temperaturas entre 8 y 15 grados.

Previsién moderada del indice ultravioleta (3).

Color Riesgo indice UV
J Verde | Bajo 0-2
Amarillo | Moderado 35
[ Naranja | Alto 6-7
B Rojo Muy alto 8-10
I Morado | Extremadamente alto | 11+

Sespa
https://www.astursalud.es/categorias/-/categorias/ciudadania/08000salud-y-bienestar/03000-
recomendaciones

Incidencias durante la prueba
e Centralizar la informaciéon a través del responsable de seguridad (lgnacio lzquierdo
652667864)
e Seguro del corredor por parte de la Federacion Espafiola (FEDO). Pdliza de accidentes, de
responsabilidad civil y de responsabilidad medioambiental
o Mas informacion: https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
e Seguro de Responsabilidad Civil por parte del Club Nordeste Orientacion
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