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CARRERA DE ORIENTACION

CATEGORIAS PARA TODOS:
FAMILIAS | INICIACION | POPULARES | FEDERADOS
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PRESENTACION

Una vez mas nos encontramos en nuestra
casa, Ribadesella, para organizar una carrera
de orientacion. Este nuevo evento tendra
lugar el préximo domingo 28 de septiembre
en Ribadesella y sera valedero para la Liga
Asturiana de Orientacién. Como viene
siendo habitual, también contara con
categorias populares.

En esta ocasidén recuperamos la modalidad
SCORE* (recorrido libre y con duracion
determinada) que tuvo tan buena acogida en
ediciones anteriores.

* Excepto en la categoria OPEN Amarillo y Alevines que se mantendrdn con recorrido lineal.

Como es habitual, ademds de las categorias oficiales, habra categorias OPEN dirigidas a aquellos que no estén
federados o deseen iniciarse en este deporte: AMARILLO, FAMILIAS, NARANIJA, ROJO y ROJO GRUPO

Os esperamos para disfrutar juntos de esta jornada de orientacion en un entorno inmejorable.

La prueba de la liga se rige por la Normativa de la Liga asturiana de orientacion.

PROGRAMA

Lunes 22 septiembre 23:59 Cierre de inscripciones

Viernes 26 septiembre Publicacién horas de salida
9:45 Apertura de la secretaria

. . 10:30 Salida primeros corredores

Domingo 28 septiembre S
12:30 Salida ultimos corredores
14:00 Cierre de meta

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

LOCALIZACIONES

= El Parking 1 tiene capacidad para 50 plazas, se ruega en la medida de los posible compartir coche para
facilitar el aparcamiento a todos los competidores.
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= El tiempo de acceso a pie entre el Parking 2 y el centro de competicidn es de unos 15 minutos. Se ruega
tenerlo en cuenta para no llegar tarde a la salida. Estard marcado el recorrido.

= Prohibido aparcar a lo largo de la subida antes de llegar al area recreativa donde esta ubicado el centro de
competicion.

= Zona embargada desde la publicacién de este boletin.

= Mapa con todas las localizaciones aqui.
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http://last-o.es/wp-content/uploads/2024/04/Normativa-LAST-O-2024-v2c.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1mY7sgAbW2BPqDhW9CdY8AXJXTHs0F80&usp=sharing

FICHA TECNICA

28 de Septiembre LOCALIDAD Ribadesella
FORMATO Rogaine TIPO SCORE | EN LINEA *
CRONOMETRAJE PSIzlol e[y} SIAC AIR Desactivado
COMPETICION Liga asturiana + Prueba popular
SALIDA Horas de salida preasignadas
UBICACION https://maps.app.goo.gl/85J7YVNKjc8YLIXD8
CARTOGRAFIA Sergio Rezzonico TRAZADOS Sergio Rezzonico

ESCALAS 1:10.000 | 1:4.000 EQUIDISTANCIA Xl
* Mas adelante en la seccién formato de carrera se explica brevemente el desarrollo de la prueba.

CARRERA

CATEGORIAS

CATEGORIAS TIEMPO MAXIMO | TIPO HORA SALIDA

OPEN AMARILLO, ALEVIN 1 Hora En Linea Libre entrelas 11y 12 horas
OPEN NARANJA, OPEN FAMILIA, SENIOR B F, .,
VETERANAS B, INFANTIL 1 Hora SCORE Se publicaran horas
OPEN ROJO, OPEN ROJO GRUPO, SENIOR B M, .,
VETERANOS B, VETERANAS, JUVENIL F, CATEDE 2 Horas SCORE 3 USRI e e
JUVENIL M, SENIOR, VETERANOS 3 Horas SCORE Se publicaran horas

= OPEN AMARILLO: Iniciacién para nifos, se permite un acompafiante. Recorrido en linea y con salida libre
comprendida entre las 11 y las 12 horas.

=  OPEN FAMILIAS: Indicada para familias con nifios. Los equipos estardn compuestos de entre 2 y 5 miembros,
siendo los menores no mayores de 15 afios (sera obligatorio que el equipo este compuesto por al menos un
menor).

=  OPEN NARANIJA: Iniciacién adultos. indicada para adultos sin experiencia en la orientacién deportiva o no
muy buen nivel fisico. Se permite correr en grupo, la inscripcién se tramita individualmente indicando el
nombre del equipo si procede.

=  OPENROJO: Indicada para adultos con experiencia en orientacién deportiva o con buena forma fisica. Carrera
individual.

= OPEN ROJO GRUPO: Indicada para adultos con experiencia en orientacidon deportiva o con buena forma
fisica. Se permite correr en grupo de hasta 3 integrantes, la inscripcion se tramita individualmente indicando
el nombre del equipo en la casilla correspondiente.
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https://maps.app.goo.gl/85J7YvNKjc8YL1XD8
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CATEGORIA LIGA Fisico TECNICO

M. SENIOR (cualquier edad, maximo nivel fisico y técnico) 6 6

M. VETERANOS (mayores de 40)

M. JUVENIL / M. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta 20 afios)

F. SENIOR (mujeres de cualquier edad)

M. SENIOR B (aquellos senior que no estén preparados fisica o técnicamente para 4 6
correr en M. SENIOR)

F. JUVENIL / F. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta 20 afios)

F. VETERANAS (mayores de 40 afios) 4 5

M. VETERANOS B (mayores de 50 afos)

CADETE MASCULINO (nifios que cumplan 16 afios o menos en la temporada)

F. SENIOR B (aquellas senior que no estén preparadas fisica o técnicamente para correr
en F. SENIOR)

*OPEN ROJO (adultos con experiencia o buena forma fisica)

F. VETERANAS B (mayores de 50 afios)

CADETE FEMENINO (nifias que cumplan 16 afios o menos en la temporada) 3 3

INFANTIL MASCULINO (nifios que cumplan 14 afios o menos en la temporada)

INFANTIL FEMENINO (nifias que cumplan 14 afios o0 menos en la temporada)

5 5

*OPEN NARANJA (iniciacion adultos) 3 3
ALEVI:N MASCULINO (nifios que cumplan 12 afios o menos en la temporada) 5 5
ALEVIN FEMENINO (nifias que cumplan 12 afios o menos en la temporada)

ALEVIN PAREJAS (nifios y nifias que cumplan 12 afios o menos en la temporada) 1 1

*OPEN AMARILLO (iniciacion nifios y nifias)

* Novedades 2025:
= Parafomentar la participacion en las categorias oficiales, se permitira que los nifios que, por edad, puedan
competir en la categoria Alevin o Alevin Parejas lo hagan, aunque no dispongan de licencia FEDO. En
cualquier caso, se recomienda que hayan adquirido experiencia previa participando en la categoria Open
Amarillo. En estas categorias no esta permitido correr acompaiado por un adulto.

CUOTAS DE INSCRIPCION

INSCRIPCION INDIVIDUAL FEDERADO NO FEDERADO
Inscripcidn individual 8 € 10€
Acompanante (s6lo open amarillo) - 2€
Alquiler SPORTident 2€ 2€
INSCRIPCION OPEN FAMILIA FEDERADO NO FEDERADO
Inscripcidn 8 € 8 €
Cada miembro del equipo 1€ 3€
Alquiler SPORTident (Sélo 1 por FAMILIA) 2€ 2€
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= Las categorias Open son las Unicas en las que pueden participar deportistas sin licencia FEDO.

= Para controlar el paso por cada punto se usara el sistema SPORTident. Todos los que formalicen una
inscripcidn tienen que llevar una, y a quienes no tengan tarjeta SPORTident propia, les asignaremos una en
alquiler (se recoge en el Centro de Competicidén, y hay que dejar el DNI como fianza).

= Todos los corredores tendran un seguro por lo que, a quienes no tengan licencia FEDO, Nordeste les suscribira
la licencia de prueba (precio ya incluido en las cuotas indicadas).

= Lainscripcion fuera de plazo estara condicionada a la disponibilidad de mapas y tendrd un recargo de 2 euros.

INSCRIPCION

Plazo hasta las 23:59 horas del lunes 22 de septiembre de 2025.
Pago por transferencia a la cuenta siguiente:

Titular: Club Nordeste Orientacion | Entidad: OPENBANK ES23 0073 0100 5905 0530 2094

= Quienes pertenezcan a un club de orientacion, en todas las categorias:

1. Através de la pagina Plataforma SICO de la FEDO en este enlace.

2. Cada Club sera responsable del pago de inscripciones de sus socios. Hardn un Unico ingreso bancario con
el importe total en la cuenta.

3. Concepto: “nombre del Club + RIBA25”.

= Quienes no pertenezcan a un club de orientacion:

1. Cumplimentar este formulario, de manera individual

2. Ingreso de la cuota de inscripcidn en la cuenta.

3. Concepto: “nombre del orientador + RIBA25".

Normas comunes:

= Si se va a realizar el pago de mas de un competidor, indicarlo en concepto o enviar un correo a
tesoreria@nordesteorientacion.es

= El pago de las inscripciones se debera realizar antes del martes 23 de septiembre.

= Lainscripcién no se considerara formalizada hasta efectuar el ingreso bancario. Si no se ha realizado, no
se inscribird al corredor.

= Las inscripciones fuera de plazo estaran condicionadas a la existencia de mapas de la categoria
correspondiente. Se solicitaran directamente al club a través del correo electrénico
tesoreria@nordesteorientacion.es y en todos los casos se les aplicara un recargo de 2€ por inscripcion.

FORMATO DE CARRERA

= Se asignardn horas de salida para cada orientador (excepto OPEN AMARILLO y alevin). Deberan presentarse
en la salida (ya con el SPORTident) 5 minutos antes de su hora de salida oficial, ya que es cuando se realizara
la llamada.

LAST-0 + POPULAR

= Recorrido en linea categorias OPEN AMARILLO y alevin: El 1 Meta
recorrido estard marcado en el mapa en color magenta y en el
mapa se indica con un circulo los puntos a visitar, con un nimero D/ N e
correlativo (1, 2, 3...) y debera realizarse en el orden indicado. O 2
Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos sera Salida
equivalente a un “error en tarjeta”, la carrera sera nula.
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https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162149
https://forms.gle/B2a431aVZNZM5muBA
mailto:tesoreria@nordesteorientacion.es
mailto:tesoreria@nordesteorientacion.es

= Recorrido SCORE resto de categorias: La organizacion Meta
no propondra un recorrido a seguir, sino que sera el O O
participante quien decidird en orden de los controles ©' D
a visitar (estrategia) dentro de un tiempo limitado. 63 O Salida 46

El objetivo de la prueba es conseguir el mayor numero

de puntos en el menor tiempo posible. Estos puntos

se consiguen pasando por los controles marcados en el mapa que se entregara al comienzo de la prueba.
Habra “numerosos” controles, plasmados en el mapa, con puntuacion diferente, segun su dificultad fisica y/o
técnica para llegar a ellos.

La puntuacién de cada control la indica el nUmero de las decenas del cédigo de la baliza, por ejemplo, la
baliza 62 tendrd una puntuacidn de 6 puntos; la baliza 49 tendra una puntuacién de 4 puntos...

No sera obligatorio pasar por todos los controles, tampoco sera obligatorio estar en carrera las 3 horas / 2
horas / 1 hora indicadas como tiempo maximo, se puede finalizar la carrera en cualquier momento dentro
de ese tiempo. Se recomienda dedicar unos minutos a planificar la estrategia a seguir. Una vez avance la
carrera, serda importante valorar si se estd cumpliendo la previsidon, teniendo en cuenta el ritmo que se lleva
y el tiempo que queda.

Llegar fuera de tiempo supondra una penalizacion. jPor cada minuto de retraso se perderd 1 punto!
Ejemplo penalizacidn para 3 horas de carrera:

De 3:00:01 a 3:01:00 ------ 1 punto de penalizacion.
De 3:01:01 a2 3:02:00 ------ 2 puntos de penalizacion.
De 3:02:01 a2 3:03:00 ------ 3 puntos de penalizacion.

Mas de 30 minutos se pierden TODOS los puntos obtenidos.

DINAMICA DE CARRERA

=  En esta carrera no hay material obligatorio. Solo necesitas llevar ropa comoda para hacer el recorrido. Si lo
deseas, puedes traer una bruajula para orientarte mejor. También deberas llevar tu dispositivo SPORTident;
si no dispones de uno, se te asignara previamente en el Centro de Competicién (aportando el DNI).

= Antes de la salida, habra bases disponibles para limpiar y chequear las tarjetas SPORTident. Los mapas
estaran organizados por categorias y colocados en cajas identificadas. Es responsabilidad de cada corredor
asegurarse de limpiar y comprobar su tarjeta electrénica antes de comenzar, asi como recoger el mapa
correspondiente a su categoria.

= Durante la carrera, cada corredor registrara su paso por las balizas acercando su dispositivo SPORTident a
la base en cada punto de control. En caso de fallo de alguna base, habrd una pinza manual disponible como
respaldo. No presentar la tarjeta electrénica en la meta supondra la descalificacidn.

LAST-0 + POPULAR
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= Al cruzar la linea de meta, el corredor habra finalizado su recorrido y debera seguir las indicaciones de los
jueces y el personal de la organizacion. Tras descargar su tarjeta electrdnica, podra recoger su control de
tiempos antes de devolver el dispositivo SPORTident en caso de alquiler.

= Alfinalizar la carrera, se ofrecerd un punto de avituallamiento.

= Es OBLIGATORIO pasar por la meta, aunque no se complete el recorrido, para garantizar un control efectivo
de los corredores que faltan por llegar.

= La orientacién promueve el juego limpio, asi como el respeto y cuidado del medio ambiente:

Queda prohibido alterar o cambiar de sitio las balizas.

No esta permitido el uso de GPS ni teléfonos méviles.

Se deben respetar las propiedades privadas.

Es obligatorio prestar ayuda a cualquier competidor que lo necesite por causa de fuerza mayor.
Se contara con un servicio de ambulancia como medida de prevencién.

Una vez finalizada la carrera, no se podra mostrar el mapa a otros corredores hasta que la
competicion haya concluido por completo.

AN N N NN

= Se habilitara una zona de recogida selectiva de residuos, apoyando la iniciativa de la FEDO y el Proyecto
Libera: Unidos contra la basuraleza. Agradecemos la colaboracién de todos los participantes en la correcta
separacion de los residuos.

= Laorganizacién podra utilizar y difundir el material grafico obtenido durante la carrera. Si algun participante
no desea aparecer en dicho material, debera comunicarlo antes del inicio del evento.

iATENTOS AL BOLETIN FINAL!

Podréis encontrar mas informacion o consultar dudas en:

WEB: https://www.nordesteorientacion.es

Email : info@nordesteorientacion.es

Instagram : https://www.instagram.com/nordesteorientacion
Facebook: https://www.facebook.com/nordesteO
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