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LAST-O  RIBADESELLA  /  Domingo 10 de noviembre de 2024 
---  PLAN  DE  SEGURIDAD  --- 

 
Aparcamiento 
Está prohibido el acceso en vehículos hacia el Centro de Competición, ya que son calles estrechas 
sin opción a aparcar. 

 
En carrera 
Todo orientador debe prestar ayuda a un corredor si está lesionado 
En caso de abandono, es obligatorio pasar por meta y descargar Sportident, para un control de 
corredores. 
 
Respeto a propiedades 
Se recuerda la obligación de respetar los terrenos marcados como prohibidos en el mapa y que en 
las parcelas de cultivo y pastizales se deberá de circular por los bordes, sin dañar la parcela.  

     
 zona prohibida zona privada 
 
Tráfico 
La carrera discurre por varias calles con tráfico abierto, no son muy transitadas pero se ruega 
extremar la precaución en todo momento. 
Los corredores que puedan pasar por la carretera general, en tal caso en recorridos más duros, lo 
deberían hacer en tramos cortos. Situaremos carteles advirtiendo que se celebra una prueba 
deportiva para que extremen la precaución 
 
Terreno / Vegetación 
Mayormente urbana, habrá algunos tramos que discurran por pequeños bosques o prados. 
Cuidado con el terreno mojado. 
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Animales 
No deberían haber ganado en las parcelas, no obstante, en caso de existir, transitar por sus 
límites. 
 
Servicios sanitarios 
Ambulancia en centro de competición. Protocolo federativo de accidentes activo 
(https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo), teniendo en cuenta que el parte de 
accidente puede ser sellado por el club de pertenencia. 
 
Meteorología 
Pronóstico meteorológico favorable, 16 grados, cielos cubiertos y lluvia, que de producirse, será 
escasa.  


