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PRESENTACION

iHola, amigos! Ha pasado poco mas de un mes y
estamos de vuelta con una nueva Carrera de
Orientacién. En esta ocasion la organizamos en
nuestra casa, en Ribadesella. Este afio el recorrido
serd en linea, lo que significa que deberdn seguir un
orden especifico en el mapa, a diferencia de las
ediciones anteriores, en las que el recorrido era libre.
iEsperamos vernos alli!

Esperamos que podais disfrutar de la penultima
carrera de la Liga Asturiana de Orientacién 2024.

Como es habitual contaremos con categorias oficiales y categorias OPEN para no federados o
corredores que se inicien en la orientacion.

=  OPEN AMARILLO - Iniciacidn nifios.
= OPEN NARANIJA - Iniciacion adulto.
= OPEN ROJO - Adultos con experiencia o buena forma fisica.

Esta prueba se rige por la Normativa de la Liga ASTURIANA de ORIENTACION

PROGRAMA
LUNES 4 NOVIEMBRE 23:59 Cierre de inscripciones
VIERNES 8 NOVIEMBRE Publicacion horas de salida
10:00 Apertura de la secretaria
10:30 Salida primeros corredores
DOMINGO 10 NOVIEMBRE
11:45 Salida ultimos corredores
13:00 Cierre de meta

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.
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http://last-o.es/wp-content/uploads/2023/04/Normativa-LAST-O-2023-v1.pdf
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UBICACIONES - CAMANGU

e Mapa ubicaciones
@ Acantiados del Infiemo e Acceso obligatorio desde el pdligono
E de Guadamia (SALIDA 316 - A8)

Ribadesella

-
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Toriello Cuerres
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Collera £
; Meluerda - : 8l CAMANGU

Debido a la caracteristica de la carrera es practicamente imposible aparcar cerca del centro de
competicidn, por este motivo la zona de aparcamiento estara en el entorno del Poligono de
Guadamia. Hay un pequefio aparcamiento al norte de la autovia, pero cuando se llene habra que
pasar a la zona sur, proxima a la gasolinera y la estacién de ITV.

La zona mas lejana esta situada aproximadamente a 1 kildmetro del Centro de Competicidn, se puede
tardar unos 15 minutos en llegar.

Todo el recorrido se encontrara marcado para llegar facilmente y vigilado el paso por encima de la
autovia por personal de Proteccién Civil. No obstante, se ruega se extreme la precaucién.

La zona de salida (-3) esta situada junto al Centro de Competicion.

MAPA

A pesar de haber sido utilizado en algln mini-rogaine, el mapa es totalmente nuevo, levantado este
mismo afio por Sergio Rezzonico.

Esta vez, para variar de otras carreras ya disputadas en Ribadesella, el formato sera un poco distinto.
Se trata de una carrera en linea de duracién parecida a una intermedia, con algun tramo largo y
elecciones de ruta. Sin embargo, el mapa seguird la normativa sprint con escala 1:5000, equidistancia
5 metros y los recorridos mas largos tendran el formato A3.

La carrera discurre por varias calles con trafico abierto, no son muy transitadas pero se ruega
extremar la precaucién en todo momento.

Recordamos que la normativa sprint implica que hay que respetar los elementos impasables como
vallas, muros y setos y por supuesto zonas privadas (verde oliva) y prohibidas (rayado magenta).
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https://maps.app.goo.gl/FDpqDJ4sQM5UWyfr9
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1naeX_VX2EFk74o6dAO-cEwDTsF9OYHg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1naeX_VX2EFk74o6dAO-cEwDTsF9OYHg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1naeX_VX2EFk74o6dAO-cEwDTsF9OYHg&usp=sharing
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Para las categorias inferiores (R7 a R9) la carrera es 100% urbana. En categorias intermedias (R5 y R6)
habra tramos que discurran por sendas y prados, y las categorias superiores (R1 a R4), los trazados
incluyen tramos «fuera pista» por prados y bosques en los que abundan encinas y laureles, aunque
siempre en menor proporcién que las zonas urbanas y rurales.

El pueblo de los tejos

A lo largo de la historia, esta conifera (Taxus baccata) siempre ha sido muy especial, quizds porque
impresionaba su longevidad (puede llegar a ser milenario) o el mortal veneno de sus hojas y semillas.
En la antigliedad, lo conocian muy bien griegos y romanos y para los druidas celtas era un arbol
magico. Recientemente, se han descubierto propiedades medicinales que se aprovechan en
tratamientos contra el cancer. De crecimiento lento y poco competitivo, este arbol ancestral, que
ademds tiene muy buena madera, estd en declive.

Normalmente, se encuentran pocos ejemplares aislados, pero en Asturias tenemos uno de los
bosques de tejos mds importantes de Europa, la Tejeda del Sueve.

Meluerda es uno de los pueblos asturianos con mayor presencia de tejos. Por
este motivo, hemos decidido representarlo en el mapa con un simbolo

* especial. De esta manera, quien esté interesado puede recorrer la zona
buscando alguno de sus tejos.
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Distancias y recorridos

Recorrido Controles Km Desnivel (m)
R1 27 6,4 180
R2 25 5,8 140
R3 22 5,2 135
R4 18 4,6 85
R5 17 4,2 60
R6 15 3,3 55
R7 14 3 40
R8 11 1,8 10
R9 11 1,6 10

Jurado técnico

Estara formado por:
= Nordeste Orientacién (club organizador): Sergio Rezzonico
= LaBrujula - Jaire Aventura: Azariel Menéndez Pedrosa
» Pilofa Deporte: José Antonio Martinez Gonzalez

CATEGORIAS

OPEN AMARILLO: Iniciacion nifios.
Posibilidad de que el nifio corra acompafiado (en este caso se debe indicar al tramitar la
inscripcion los datos del acompanante; nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento en la
casilla correspondiente).
El menor paga la inscripcidon completa y el acompaiante sélo paga la cuota del seguro 2€. El
acompafiante no lleva sportident.

OPEN NARANJA: Iniciacién adultos.
UNICA categoria donde se podra correr en parejas o grupos.
En este caso cada corredor debe de rellenar un FORMULARIO y en la casilla observaciones
indicar con quien corre acompafiado.
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OPEN ROJO: Adultos con experiencia o buena forma fisica.
Categoria individual, NO es posible correr en pareja o grupo

Nivel Nivel

CATEGORIA LIGA RECORRIDO | _, . -
Fisico | Técnico
M. SENIOR (cualquier edad, maximo nivel fisico y técnico) 1 6 6
M. VETERANOS (mayores de 40) 2 5 5
M. JUVENIL /M. JUNIOR (mas de 16 afios y hasta 20)
F. SENIOR (cualquier edad) 3 4 6

M. SENIOR B (aquellos seniors que no estén preparados fisica o
técnicamente para correr en M. SENIOR)

M. VETERANOS B (mayores de 50 afios) 4 4 5
F. VETERANAS (mayores de 40 afios)

F. JUVENIL /F. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta 20)
F. VETERANAS B (mayores de 50 afios) 5 4 4
F. SENIOR B (aquellas seniors que no estén preparadas fisica o técnicamente
para correr F. SENIOR)

CADETE MASCULINO (nifios que cumplan 16 afios o menos en la

temporada)

*OPEN ROJO (adultos con experiencia o buena forma fisica)

CADETE FEMENINO (nifias que cumplan 16 afios o menos en la temporada) 6 3 3
INFANTIL MASCULINO (nifios que cumplan 14 afios o menos en la

temporada)

INFANTIL FEMENINO (nifias que cumplan 14 afios o0 menos en la temporada) 7 3 3
*OPEN NARANIJA (iniciacién adultos)

ALEVIN MASCULINO (nifios que cumplan 12 afios o menos en la temporada) 8 2 2
ALEVIN FEMENINO (nifias que cumplan 12 afios 0 menos en la temporada)

ALEVIN PAREJAS (nii@s que cumplan 12 afios 0 menos en la temporada) 9 1 1

*OPEN AMARILLO (iniciacién nifi@s)

FORMATO DE LA CARRERA

= Se asignaran horas de salida para cada orientador u orientadores. Deberan presentarse en la
salida (ya con el Sportldent) 3 minutos antes de su hora de salida oficial, ya que es cuando se
realizard la llamada.

= Recorrido en linea: El recorrido estard marcado en el mapa en color magenta y en el mapa se
indica con un circulo los puntos a visitar, con un nimero correlativo (1, 2, 3...) y deberd realizarse
en el orden indicado. Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos sera
equivalente a un “error en tarjeta”, la carrera serd nula.

-O-0O

SALIDA BALIZA META
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DINAMICA DE CARRERA

= En esta carrera no hay material obligatorio. Sélo traerds ropa cémoda para hacer el recorrido vy, si
quieres, una brujula por si no quieres "perder el norte". Traerds tu Sportldent y si no lo tienes, se
te asignard uno que se recoge previamente en el Centro de Competicién (aportando el DNI).

® En la salida, se dispondrd de bases para limpiar y chequear las tarjetas Sportldent. Los mapas
estaran separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente identificacion. Es
responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrénica antes de comenzar el
recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

= (Cada corredor con su dispositivo Sportldent registrard el paso por cada una de las balizas
acercandolo a la base que encontrara en cada punto. En todos los controles existira pinza manual
para utilizar en caso de detectar el fallo de alguna base. No presentar la correspondiente tarjeta
electrénica en meta, sera motivo de descalificacion.

SPORT4ident

= Al cruzar la linea de meta, el corredor habrd terminado su recorrido y deberd seguir las
indicaciones de jueces y personal de la organizacion; una vez que haya descargado su tarjeta
electrénica, podrd recoger el correspondiente control de tiempos antes de devolver el
Sportident, si es de alquiler.

= Se ofrecera un avituallamiento al finalizar la carrera.

= Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo de
los corredores que faltan por llegar.

= La orientacion defiende el juego limpio, ademas del respeto y cuidado del medio
o Queda prohibido alterar o cambiar de sitio las balizas
o Prohibido utilizar medios de GPS, méviles
o Se respetaran las propiedades privadas
o Obligatorio auxiliar al competidor o competidores que lo requieran, por causa de
fuerza mayor
Habrd servicio de ambulancia por prevencion.
o Una vez terminada la carrera no se podra mostrar el mapa a ningun otro corredor
hasta que la carrera no haya finalizado por completo.

O

= Se habilitard una “zona de recogida de residuos” selectiva y de esta forma contribuiremos a la
iniciativa de la FEDO apoyando el Proyecto Libera “Unidos contra la basuraleza”. Agradeceriamos
a todos los participantes que colaboren en la separacidn de la basura correctamente, iniciativa
con la que ganamos todos.
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= La organizacién podra difundir el material grafico obtenido y darle difusion. Si alguien no quiere
esa difusion, debera comunicarlo antes de la carrera.

NORDESTE

Podréis encontrar mds informacién o consultar dudas en:
WEB: http://www.nordesteorientacion.es

Email: info@nordesteorientacion.es

Instagram: https://www.instagram.com/nordeste0/
Facebook: https://www.facebook.com/nordesteO
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