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NOVEDADES 

• Comentarios del trazador. 

• Cruces de carretera y tráfico de vehículos. 

• Distancias y números de control. 

• Criterios para la asignación de puntos y clasificación final modalidad combinada 
 

PRESENTACIÓN 

La cualidad principal de una cabra es... ser cabra. No sabemos ni cómo ni cuándo, pero de alguna manera se las ha 

ingeniado para liarla nuevamente. El resultado: ¡una idea muy caprina! 

Por primera vez en Asturias, junto con el Grupo de Montaña Llama Ello de Villaviciosa, os presentamos una doble cita 

que combinará una carrera de orientación por el casco urbano y un trail de montaña por Villaviciosa y alrededores, 

todo el fin de semana del 14 y 15 de diciembre. 

El sábado podréis, si tenéis valor, experimentar la emoción de una carrera de orientación. Y el domingo, correr en 

alguna de las tres distancias del Trail Villacabra, con una novedosa clasificación combinada que os permitirá demostrar 

lo bien que se os da localizar balizas y acumular metros de desnivel. 

Desde Nordeste, en nuestro 15º aniversario, tiramos la casa por la ventana, organizando un total de 8 carreras este 

año. Entre nuestros retos más ambiciosos, destacan la colocación de balizas dentro de una famosa tienda sueca, una 

doble cita de la Liga Norte y, para rematar, esta emocionante combinación de orientación y trail. 

¡Os esperamos! 

En este documento encontraras información sobre la carrea de ORIENTACIÓN del sábado día 14, para consultar toda 

la información sobre el Trail Villacabra debes entrar aquí 

PROGRAMA | SÁBADO 14 - ORIENTACIÓN 
 

DOMINGO 8 
DICIEMBRE 

23:59 H Cierre de inscripciones. 

SABADO 14 
DICIEMBRE 

14:30 H Apertura de secretaría. 

15:00 H Salida primeros corredores. 

17:00 H Salida últimos corredores. 

18:00 H Cierre de meta. 

18:30 H Entrega de premios. 

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas. 
 

UBICACIONES | SÁBADO 14 - ORIENTACIÓN 

El Centro de competición estará ubicación en la Plaza de Caveda y Nava justo detrás 

del Teatro Riera. Desde esta ubicación siguiendo las indicaciones que os 

encontrareis el día de la prueba se podrá acceder tanto a la secretaria para recoger 

el sportindet como a la zona de salida. 

Apelamos al juego limpio y rogamos transitar lo menos posible por el casco urbano 

antes de participar en la prueba con el fin de no descubrir la ubicación de las balizas 

antes de tomar la salida. 

https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/xi-trail-villacabra-2024/
https://maps.app.goo.gl/yi4PszLDAwKjxG5e6
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EL MAPA | SÁBADO 14 - ORIENTACIÓN 

Levantado en 2019 por Sergio Rezzonico y revisado en noviembre 2024 por Eduardo Martinez. Es de formato sprint y 
usa los símbolos de ISSprOM. Este mapa carece prácticamente de desniveles y en él nos podemos encontrar distintos 
tipos de zonas: urbanizaciones de reciente edificación, calles rectas, casco antiguo con calles estrechas y parques de 
distinto tipo y tamaño.  La carrera transcurrirá en todo momento por el casco urbano. 
 
El color gris oscuro simboliza edificios impasables salvo cuando nos encontramos tramos en gris claro 
que indican pasajes a través del edificio.  En este ejemplo se puede atravesar el edificio de arriba abajo 
o de abajo arriba.  

 
Zona pavimentada. El color más oscuro indica zonas con tráfico intenso y el más claro con tráfico 
ligero (puede ser zona peatonal, pero no necesariamente).  
 

Árboles, arbustos y elementos especiales de vegetación: se han añadido contornos y 
centros blancos para mejorar la visibilidad. 
 
Mapa típico de sprint. Escala 1:4000, equidistancia 2,5m e impreso en formato A4. 

COMENTARIOS DEL TRAZADOR 

Con la intención de hacer la carrera lo más variada posible, se han diseñado tramos más largos y exigentes físicamente, 
combinados con secciones más cortas donde será crucial elegir rápidamente la ruta, ya que en muchos casos habrá 
más de una opción viable. 

EL TRÁFICO  no estará cerrado durante la carrera, por lo que es fundamental prestar mucha atención 
en los cruces de las calles, especialmente en la calle principal N-632 donde los recorridos están 
planificados para que siempre haya un paso de cebra cercano por donde cruzar. Paso obligatorio. 

CRITERIOS PARA LA ASIGNACIÓN DE PUNTOS Y CLASIFICACIÓN FINAL MODALIDAD COMBINADA 

1. Puntos del sábado: 

• Los puntos se asignarán según la secuencia adjunta a los corredores de las categorías: 
o Largo Masculino y Largo Femenino 

• Condición: los corredores deben estar inscritos en la modalidad combinada. 
• Clasificación separada: Masculina y Femenina. 

o Si un corredor tiene “error de tarjeta” obtendrá 25 puntos únicamente por haber 
participado. 

2. Puntos del domingo: 

• Los puntos se asignarán según la secuencia adjunta a los corredores de las distancias: 
o 20 km y 27 km 

• Condición: los corredores deben estar inscritos en la modalidad combinada. 
• Clasificación separada: Masculina y Femenina. 

3. Clasificación final combinada: 

• Se sumarán los puntos obtenidos el sábado y el domingo para cada corredor inscrito en 
la modalidad combinada. 

• En caso de empate en puntos totales 
o Quedará mejor clasificado quien haya tenido una mejor clasificación en la prueba del sábado. 
o Justificación: el domingo combina dos distancias diferentes, lo que puede afectar en comparaciones 

directas. 
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DISTANCIAS Y NUMEROS DE CONTROL 

RECORRIDO CATEGORÍA KM CONTROLES 

1 LARGO MASCULINO 2,7 18 

2 LARGO FEMENINO 2,4 17 

3 POPULAR 2,2 16 

4 INICIACIÓN 1,4 15 

 

CATEGORÍAS Y CUOTAS | SÁBADO 14 - ORIENTACIÓN 

  No Federado Federado 

INICIACIÓN Recomendado para iniciarse, recorrido más corto y sencillo. 8 € 6 € 

POPULAR Dirigido jóvenes, adultos, grupos, familias... Carácter popular 8 € 6 € 

LARGO Dirigida a corredores de categoría combinada o corredores con más 
capacidad física o técnica. 

8 € 6 € 

* Todos los corredores tendrán un seguro por lo que, a quienes no tengan licencia FEDO, Nordeste les suscribirá la 
licencia de prueba (precio ya incluido en las cuotas indicadas). 
* Alquiler de sportident GRATIS 

 

INSCRIPCIONES 

Debes de seleccionar una de las siguientes opciones: 
 

1. Inscripción solo en la carrera de orientación el sábado: 
 

▪ Los corredores pertenecientes a clubes se deberán de inscribir en la página habitual de SICO. 
▪ Los corredores independientes sin club se deberan de inscribir en este formulario. 

 
2. Inscripción en la carrera de orientación del sábado y en el trail del domingo: 

 
En este caso debes de acceder a la página y seleccionar una de las siguientes opciones: 
 

▪ Orientación + 11K – Seleccionar la distancia 11K y marcar la opción orientación. Esta distancia no entra 
en clasificación combinada. 

▪ Orientación + 20K – Seleccionar la distancia 20K y marcar la opción orientación. Con esta elección 
además de las clasificaciones individuales de cada modalidad participas en la clasificación combinada 
que es la suma de las dos pruebas. 

▪ Orientación + 27K – Seleccionar la distancia 27K y marcar la opción orientación. Con esta elección 
además de las clasificaciones individuales de cada modalidad participas en la clasificación combinada 
que es la suma de las dos pruebas. 

 
Realizar el pago: 
 
Tanto clubes como corredores independientes deberán de realizar el pago de las inscripciones con anterioridad a la 
prueba. Los clubes deberán realizar un único ingreso bancario con el importe correspondiente a la totalidad de 
inscripciones de sus socios. 
 
Titular: Club Nordeste Orientación Entidad: OPENBANK  ES23 0073 0100 5905 0530 2094 
 
Concepto: “Nombre del Club/Persona + VILLACABRA” La inscripción no se considerará formalizada hasta efectuar el 
ingreso bancario. Una vez realizado el ingreso, enviar justificante a tesoreria@nordesteorientacion.es  

 

https://forms.gle/zjC1BmZbEBN42nHq8
https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/xi-trail-villacabra-2024/
mailto:tesoreria@nordesteorientacion.es
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COSAS PARA TENER EN CUENTA EN TU PRIMERA CARRERA DE ORIENTACIÓN 

• La orientación defiende el juego limpio, además del respeto y cuidado del medio. 

• Una vez terminada la carrera no se podrá mostrar el mapa a ningún otro corredor hasta que la carrera no haya 
finalizado por completo. 

• Queda prohibido alterar o cambiar de sitio las balizas. 

• Prohibido utilizar medios tecnológicos de GPS. 

• Se respetarán las propiedades privadas. 

• Las salidas son individuales en tramos horarios de minuto (parecido a una contrarreloj de ciclismo) 

• Se deberá auxiliar a cualquier competidor que así lo requiera por causa de fuerza mayor. 

• La organización podrá difundir el material gráfico obtenido y darle difusión. Si alguien no quiere esa difusión, 
deberá comunicarlo antes de la carrera. 
 

DINÁMICA CARRERA | SÁBADO 14 - ORIENTACIÓN 

• En esta carrera no hay material obligatorio. Sólo traerás ropa cómoda para hacer el recorrido y, si quieres, una 

brújula por si no quieres "perder el norte". Traerás tu SportIdent y si no lo tienes, se te asignará uno que se 

recoge previamente en el Centro de Competición (aportando el DNI).  

 

• Se asignarán horas de salida. Todos los orientadores deberán de presentarse en la salida (ya con el SportIdent) 

al menos 5 minutos antes de la hora de salida oficial, ya que es cuando se realiza la llamada.  

 

• En la salida, se dispondrá de bases para limpiar y chequear las tarjetas SportIdent (en ese orden). Los mapas 

estarán separados por categorías y colocados en cajas con su correspondiente identificación. Es 

responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrónica antes de comenzar el recorrido, así 

como de coger el mapa correspondiente a su categoría. 

 

• El recorrido estará marcado en el mapa en color magenta y en el mapa se indican 

con un círculo los puntos a visitar, con un número correlativo (1, 2, 3...) y deberá 

realizarse en el orden indicado. Saltarse el orden de los controles o no picar alguno 

de ellos será equivalente a un “error en tarjeta”, la carrera será nula. 

 

• Cada corredor con su dispositivo SportIdent registrará el paso por cada una de las balizas acercándolo a la 

base que encontrará en cada punto. 

 

 

 

 

 

  

 

 

• Al cruzar y picar la línea de meta, el corredor habrá terminado su recorrido y deberá seguir las indicaciones 

del personal de la organización; una vez que haya descargado su tarjeta electrónica, podrá recoger el 

correspondiente control de tiempos. 

 

• Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo de los 

corredores que faltan por llegar.  

 

http://www.nordesteorientacion.es/wp-content/uploads/2016/08/baliza.jpg
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Ejemplo de una carrea de orientación donde se combinan pasos por parque y algo de callejeo: 

 
Podréis encontrar más información sobre los primeros pasos en la orientación en nuestra web. 
 
 
 
 
 
 

MÁS INFORMACIÓN: 
      WEB: http://www.nordesteorientacion.es 

   Email: tesoreria@nordesteorientacion.es 

https://nordesteorientacion.es/una-carrera-paso-a-paso
http://www.nordesteorientacion.es/
mailto:tesoreria@nordesteorientacion.es

