VILLAVIGIOSA



| PRESENTACION

La cualidad principal de una cabra es... ser cabra. No sabemos ni cémo ni cuando, pero de alguna manera se las ha
ingeniado para liarla nuevamente. El resultado: juna idea muy caprina!

Por primera vez en Asturias, junto con el Grupo de Montaia Llama Ello de Villaviciosa, os presentamos una doble cita
gue combinard una carrera de orientacidn por el casco urbano y un trail de montana por Villaviciosa y alrededores,
todo el fin de semana del 14 y 15 de diciembre.

El sabado podréis, si tenéis valor, experimentar la emocién de una carrera de orientacion. Y el domingo, correr en
alguna de las tres distancias del Trail Villacabra, con una novedosa clasificacién combinada que os permitira demostrar
lo bien que se os da localizar balizas y acumular metros de desnivel.

Desde Nordeste, en nuestro 152 aniversario, tiramos la casa por la ventana, organizando un total de 8 carreras este
ano. Entre nuestros retos mas ambiciosos, destacan la colocacion de balizas dentro de una famosa tienda sueca, una
doble cita de la Liga Norte y, para rematar, esta emocionante combinacidn de orientacién y trail.

iOs esperamos!

En este documento encontraras informacion sobre la carrea de ORIENTACION del sdbado dia 14, para consultar toda
la informacion sobre el Trail Villacabra debes entrar aqui

| PROGRAMA | SABADO 14 - ORIENTACION

%OI(I:YIEI'NVI(;OR: 23:59 H | Cierre de inscripciones.
14:30 H | Apertura de secretaria.
15:00 H |Salida primeros corredores.
IS)?(?I‘:&?B;: 17:00 H |Salida ultimos corredores.
18:00 H |Cierre de meta.
18:30 H | Entrega de premios.

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

| UBICACIONES | SABADO 14 - ORIENTACION

PR Wl E| Centro de competicidn estard ubicacién en la Plaza de Caveda y
RS Nava justo detras del Teatro Riera. Desde esta ubicacidn siguiendo las
indicaciones que os encontrareis el dia de la prueba se podra acceder
tanto a la secretaria para recoger el sportindet como a la salida.

Apelamos al juego limpio y rogamos transitar lo menos posible por el
casco urbano antes de participar en la prueba con el fin de no
descubrir la ubicacion de las balizas antes de tomar la salida.
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https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/xi-trail-villacabra-2024/
https://maps.app.goo.gl/yi4PszLDAwKjxG5e6

| EL MAPA | SABADO 14 - ORIENTACION

Levantado en 2019 por Sergio Rezzonico y revisado en 2024 por Eduardo Martinez. Es de formato sprint y usa los
simbolos de ISSprOM. Tendra una escala de 1:4000 y la equidistancia entre curvas de nivel es de 2,5 metros. Este mapa
carece practicamente de desnivelesy en él nos podemos encontrar distintos tipos de zonas: urbanizaciones de reciente
edificacidn, calles rectas, casco antiguo con calles estrechas y parques de distinto tipo y tamafio.

La carrera transcurrird en todo momento por el casco urbano.

que indican pasajes a través del edificio. En este ejemplo se puede atravesar el edificio de arriba abajo

El color gris oscuro simboliza edificios impasables salvo cuando nos encontramos tramos en gris claro .]
o de abajo arriba.

Zona pavimentada. El color mas oscuro indica zonas con trafico intenso y el mas claro con tréfico
| - ligero (puede ser zona peatonal, pero no necesariamente).

Arboles, arbustos y elementos especiales de vegetacion: se han afiadido 08 X i 417, 418, 419

contornos y centros blancos para mejorar la visibilidad.

| CATEGORIAS Y CUOTAS | SABADO 14 - ORIENTACION

No Federado | Federado

INICIACION Recomendado para iniciarse, recorrido mas corto y sencillo. 8 € 6€
POPULAR Dirigido jévenes, adultos, grupos, familias... Caracter popular 8 € 6€
LARGO Dirigida a corredores de categoria combinada o corredores con mds g€ 6 €

capacidad fisica o técnica.

* Todos los corredores tendrdn un seguro por lo que, a quienes no tengan licencia FEDO, Nordeste les suscribird la
licencia de prueba (precio ya incluido en las cuotas indicadas).
* Alquiler de sportident GRATIS

| INSCRIPCIONES

Debes de seleccionar una de las siguientes opciones:

1. Inscripcion solo en la carrera de orientacion el sabado:

= Los corredores pertenecientes a clubes se deberdn de inscribir en la pagina habitual de SICO.
= Los corredores independientes sin club se deberan de inscribir en este formulario.

2. Inscripcidén en la carrera de orientacidn del sabado y en el trail del domingo:

En este caso debes de acceder a la pagina y seleccionar una de las siguientes opciones:

=  Orientacion + 11K —Seleccionar la distancia 11K y marcar la opcién orientacion. Esta distancia no entra
en clasificacién combinada.

= Orientacidn + 20K — Seleccionar la distancia 20K y marcar la opcion orientacién. Con esta eleccién
ademas de las clasificaciones individuales de cada modalidad participas en la clasificacién combinada
que es la suma de las dos pruebas.

= Orientacidn + 27K — Seleccionar la distancia 27K y marcar la opcién orientacién. Con esta elecciéon
ademas de las clasificaciones individuales de cada modalidad participas en la clasificacién combinada
que es la suma de las dos pruebas.
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https://forms.gle/zjC1BmZbEBN42nHq8
https://inscripciones.empa-t.com/inscripcion/xi-trail-villacabra-2024/

I COSAS PARA TENER EN CUENTA EN TU PRIMERA CARRERA DE ORIENTACION

e laorientacion defiende el juego limpio, ademas del respeto y cuidado del medio.

e Unavezterminada la carrera no se podra mostrar el mapa a ningun otro corredor hasta que la carrera no haya
finalizado por completo.

e Queda prohibido alterar o cambiar de sitio las balizas.

Prohibido utilizar medios tecnolégicos de GPS.

Se respetaran las propiedades privadas.

Las salidas son individuales en tramos horarios de minuto (parecido a una contrarreloj de ciclismo)

Se deberd auxiliar a cualquier competidor que asi lo requiera por causa de fuerza mayor.

e Laorganizacion podra difundir el material grafico obtenido y darle difusién. Si alguien no quiere esa difusion,
debera comunicarlo antes de la carrera.

| DINAMICA CARRERA | SABADO 14 - ORIENTACION

e Enestacarrera no hay material obligatorio. S6lo traeras ropa cdmoda para hacer el recorrido y, si quieres, una
brujula por si no quieres "perder el norte". Traerds tu Sportldent y si no lo tienes, se te asignara uno que se
recoge previamente en el Centro de Competicién (aportando el DNI).

e Seasignaran horas de salida. Todos los orientadores deberan de presentarse en la salida (ya con el Sportldent)
al menos 5 minutos antes de la hora de salida oficial, ya que es cuando se realiza la llamada.

e Enlasalida, se dispondra de bases para limpiar y chequear las tarjetas Sportldent (en ese orden). Los mapas
estaran separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente identificacidon. Es
responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electrénica antes de comenzar el recorrido, asi
como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

o Elrecorrido estard marcado en el mapa en color magenta y en el mapa se indican
con un circulo los puntos a visitar, con un nimero correlativo (1, 2, 3...) y debera I>—Q —@
realizarse en el orden indicado. Saltarse el orden de los controles o no picar alguno
de ellos sera equivalente a un “error en tarjeta”, la carrera sera nula.

SALIDA - BALIZA - META

e (Cada corredor con su dispositivo Sportldent registrard el paso por cada una de las balizas acercandolo a la
base que encontrard en cada punto.

- -

AT

$PORT;ident

e Al cruzar y picar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y deberd seguir las indicaciones
del personal de la organizacién; una vez que haya descargado su tarjeta electrdnica, podrd recoger el
correspondiente control de tiempos.

e Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo de los
corredores que faltan por llegar.
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http://www.nordesteorientacion.es/wp-content/uploads/2016/08/baliza.jpg

Ejemplo de una carrea de orientacidn donde se combinan pasos por parque y algo de callejeo:

Podréis encontrar mas informacion sobre los primeros pasos en la orientacidn en nuestra web.

En fecha mas préximas a la prueba se publicara boletin final con mds informacién relativa a distancias, nimeros de
balizas y novedades de ultima hora.

MAS INFORMACION:
WEB: http://www.nordesteorientacion.es
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https://nordesteorientacion.es/una-carrera-paso-a-paso
http://www.nordesteorientacion.es/

Email: tesoreria@nordesteorientacion.es
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