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INICIACION (5)
1 Del Bustio Suarez, Mario Astur Extrem 22:12 1 2455 1 47:07
2 Tarno Camblor, Selma Nordeste O 1:22:23 3 3424 2 1:56:47
Montes Alvarez, Laia Pilofia Deporte 36:42 2 Desc.
de los Rios Castellano, Mari Paz Independiente r en tarj.
Suarez Carriedo, Miguel Independiente r en tarj.
EQUIPO (54)
1 Mufiiz Gonzalez, Marcos Nordeste O 1727 1 1429 1 31:56
2 corremontes.es, Equipo Corremontes 20:13 3 18:06 4 38:19
3 Gayanova, Elvira Independiente 26:05 8 2035 9 46:40
4 Louzao Ruza, Roberto Independiente 2652 9  22:.02 10 48:54
5 Blanco Herrera, Nora Independiente 29:25 15 20:09 8 49:34
6 Rivaya Rodriguez, Julia Independiente 28:39 14 2324 11 52:03
7 Martinez Evaristo, Berta Pilofia Deporte 27:54 10 24:44 14 52:38
8 Menendez Gomez, Jose Ramdn La Brujula Jaire 28:28 13 27559 20 56:27
9  Mallo Rodrigo, Pablo Independiente 36:18 20 3350 24 1:10:08
10 Montes Monsalvo, Maria JesUs Independiente 1:10:40 27 26556 18 1:37:36
11 Rodriguez Garcia, Noel Castropol Deporte 1:00:03 25 3832 29 1:38:35
Pardo Carrera, Olga Castropol Deporte 28:26 12
Noguera Rodriguez, Ana Belén (EQUI Pilofia Deporte r en tarj.
Menéndez Mozo, Esteban Independiente 36:14 19
Menéndez Miranda, Elena Independiente 18:09 5
Menéndez Viejo, Inés Independiente 41:26 22
Mufoz, Ana Independiente 55:18 23
Solares Capellan, Equipo Independiente 2447 6
Sirgo Foyo, Elba Independiente 1:02:30 26
Sanz Diaz, Maite Nordeste O 36:26 21
Vazquez Alfaraz, Leticia Independiente r en tarj.
Suarez Feito, Laura Independiente 41:37 31
Sotres Sanchez, Shira Nordeste O 37:35 28
Sanmartin Caldevilla, Fernando Independiente 16:23 3
Rio Suarez, Pablo Independiente 29:46 16
Ramil Redondo, Luisa Pilofia Deporte 29:03 22
Quiroga Alonso, Pedro Pablo Independiente 2351 5
Samartino Perez, Salome Independiente 37:19 27
Rodriguez Gonzélez, Yennifer Independiente 21:13 4
Rivera Verdyguer, Carlota Independiente 27:00 19
Menéndez Miguel, Javier Independiente 19:03 7
Fernandez Melcén, Carmen Dolores Independiente 30551 23
Comas Diez, Marina Independiente r en tarj.
Fernandez Rodriguez, Pilar Independiente 1:27:37 28
Flecha Gomez, Claudia Nordeste O r en tarj.
Fidalgo Migoya, Lucia Independiente 24:57 15
Bombin Gonzalez, Igor Independiente 23:58 12
Alvarez Rodriguez, Daniel Independiente 35:24 26
Alonso Pendas, Yaiza Independiente r en tarj.
Andino Amador, Jessica Independiente 39:14 30
Arboleya Alvarez, Belén Independiente 34:33 25
Andino Amador, Manuel Independiente 28:40 21
Fonseca Palacio, Zulema Independiente 31:57 17
Martinez de Miguel, Martina Independiente 28:02 11
Granda Lopez, David Independiente 25:40 16
Martinez Naves, Daniela Nordeste O 25:27 7
Méndez Uria, Pablo Independiente 1852 6
Martinez Rodriguez, Diego Independiente 17:27 1
Gonzalez Melc6n, Beatriz Independiente 26:53 17
Gallardo Alonso, Maria Independiente r en tarj.
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EQUIPO (54) (cont.)
Freile Martinez, Ismael Independiente 1555 2
Garcia Garcia, Susana RAZA PALLEIRA 24:07 13
Gonzalez Lobo, Jose Independiente 55:37 24
Gonzalez Cruz, Patricia Nordeste O 32:10 18
MEDIO (38)
1 Ibafiez Cuevas, Paula La Brujula Jaire 45116 4 4406 11 1:29:22
2 Rivaya Rodriguez, Anton Pilofia Deporte 4522 5 47:14 14 1:32:36
3 Quinn, David Great Eastern Navigators 5250 8  43:19 10 1:36:18
4 Rodriguez Garcia, Elias Castropol Deporte 1:03:02 11 45149 13 1:48:51
5 Coca Garcia, Mario Independiente 1:56:14 16 1:15:23 23  3:11:37
Gomez Menendez, Bruno La Brujula Jaire r en tarj. 52:08 16
Hynes, Brenda Great Eastern Navigators r en tarj. 52:16 17
Zamorano Rodriguez, Monica Independiente r en tarj. 42:.00 9
Arrédez Rull, Maria Dolores CD Altai 1:50:55 15 ren tarj.
Ibafiez Cuevas, Abril La Brujula Jaire r en tarj. 1:33:06 24
Nufio, Laura/Eiden (2) Nordeste O 1:04:.06 22
Pedrayes Granda, Sandra Independiente 29:39 1
Nufio Garcia, Jose Antonio Nordeste O 1:02:22 10
Palacio Runza, Ana Independiente 46:44 6
Sotres Sanchez, Christian Nordeste O 44:11 12
Solares Capellan, Margarita Independiente 31:33 2
Vitienes Rendueles, Aitana Nordeste O 52:43 18
Vitienes Lopez, Oscar Nordeste O 39:44 8
Sanchez de la Fuente, Martin Independiente 34:34 3
Sacristan Olmos, Rosa Pilofia Deporte 49:17 15
Solares Capellan, Fatima Independiente 34:48 4
Sanchez de la Fuente, Rodrigo Independiente bandona
de la Fuente Rodriguez, Alexandra Independiente 3740 6
Canelo Diaz, Ana Maria Pilofia Deporte 1:25:23 14
Fernandez Barreiro, Martin Castropol Deporte 1:05:42 12
de Ondarza Hontanilla, Marta Independiente 1:08:25 13
Alvarez Cerra, Cristina Independiente 58:47 19
Abad Fernandez, Aimudena Independiente r en tarj.
Benito Sierra, Rafael Pilofia Deporte 39:43 7
Benito Lara, Carmen Pilofia Deporte 3730 5
Lara Cacheiro, Olga Pilofia Deporte 1:01:38 20
Izquierdo Robredo, Silvia Nordeste O 50:41 7
Novo Rodriguez, Angel Nordeste O 43:23 2
Martin Alvarez, Francisco Javier Independiente 44:26 3
Fernandez Rodriguez, Eva Independiente 59:37 9
Fernandez Feito, José Manuel Castropol Deporte 3810 1
Garcia Rodero, Sebastian Nordeste O bandona
Garciaiglesias, Irene Independiente 1:03:51 21
LARGO M (45)
1 Quinn, Jonathan ) Great Eastern Navigators 25:22 2 25:52 2 51:14
2 Gonzéalez Manzanas, Oscar Galitius 24:14 1 2851 4 53:05
3 Montes Garcia, Roberto Corremontes 300116 3 2821 3 58:37
4 Martinez Cueto, Sergio Pilofia Deporte 3515 7 315 6 1:.07:11
5 Perez Martinez, Alfredo Pilofia Deporte 34:.02 6 36145 8 1:10:47
6 Villanueva Rodilla, lker COBI 3351 5  41:07 13 1:14:58
7 Martinez Naredo, Eduardo Nordeste O 38:39 10 37:47 10 1:16:26
8 lzquierdo Robredo, Ignacio Nordeste O 39:24 11 42:37 16 1:22:01
9 Fernandez Rodriguez, Miguel Nordeste O 39:34 12 42:34 15 1:22:08
10 Cabeza Sanchez, Carlos Astur Extrem 3757 9  46:12 21 1:24:09
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LARGO M (45) (cont.)
11  Martinez Tejerina, Rodrigo Nordeste O 39:58 13  44:35 19 1:24:33
12 Rojo Cueto, Sergio Nordeste O 44:24 14 49:09 24 1:33:33
13 Menéndez Gutiérrez, Miguel Pilofia Deporte 48:24 17  47:38 22 1:36:02
14 Tarno Camblor, Nayo Nordeste O 49:18 20 48557 23 1:38:15
15 Fernandez Liria, Pablo Nordeste O 49:13 19 5151 26 1:41:04
16  Tarno Cué, Nayo Nordeste O 53:47 22 5422 29 1:48:09
Valencia Navarro, Victor Nordeste O 1:27:52 23 bandona
Mendendez Corripio, Samual Pilofia Deporte 47:27 15 ren tarj.
Martinez Cueto, Pedro Pilofia Deporte r en tarj. 36:05 7
Alvarez Fernandez, Angel Nordeste O r en tarj. r en tarj.
Garcia de Paredes Perez, Segismund Nordeste O r en tarj. 42:58 17
Ruisanchez Mere, Denis Nordeste O 37:50 11
Sotres Fernandez, David Nordeste O 3029 5
Beneite Martinez, Nacho Independiente 49:40 21
Quinn, Laurence Nordeste O 2346 1
Rezzonico, Sergio Nordeste O r en tarj.
Tamargo Fernandez, Manuel Astur Extrem 41:.07 13
Valdes Perez, Ignacio Independiente 52:12 27
Alvarez Diaz, Pablo Pilofia Deporte 54:.09 28
Varela Perez, Jose Manuel Independiente 44:16 18
Allongo Fernandez, Enol Independiente ren tarj.
Banciella Alvaro, Pablo Astur Extrem 3734 9
Costales Rodriguez, Juan José Astur Extrem 40:23 12
Garcia Diaz, Isidro Pilofia Deporte r en tarj.
Garcia Diaz, Carlos Independiente 49:56 25
Martinez Gonzalez, José Antonio Pilofia Deporte 47:59 16
Izquierdo Macon, Eugenio ALCON 54:57 30
Garcia Viejo, Javier Pilofia Deporte 48:29 18
Martinez Alvarez, Daniel Independiente 31:30 4
Fernandez Gonzalez, Rubén Independiente 1:41:21 24
Entrerrios Rodriguez, Angel Pilofia Deporte r en tarj.
Entrerrios Iglesias, Santiago Pilofia Deporte 45:39 20
Garcia Canelo, Daniel Pilofia Deporte ren tarj.
Martinez-Gayol Fernandez, Ciro Independiente ren tarj.
Garcia Barrera, Joaquin Pilofia Deporte 36:35 8
LARGO F (29)
1 Suarez Zapico, Eva Astur Extrem 39:17 2 44:07 1 1:23:24
2 Merino Hernantes, Maria José Astur Extrem 41:06 4 4421 2 1:25:27
3 Fernandez Suarez, Lucia Nordeste O 41556 5 45144 5  1:27:40
4  Rodriguez Lopez, Nuria Corremontes 44:11 7 4540 4 1:29:51
5 Cuevas Leon, Nelida La Brujula Jaire 53:50 12 4855 7 1:42:45
6 Sanchez Torafo, Gracia Pilofia Deporte 52:19 8 1:11:07 12 2:03:26
7 Rodriguez Gutiérrez, Ana Independiente 53:58 13 1:11:56 13 2:05:54
Alvarez Sanchez, Lucia Pilofia Deporte 56:09 14 ren tar.
Tejerina Pidal, Rocio Nordeste O 42:12 6 rentar.
Noguera Rodriguez, Ana Belén Pilofia Deporte 1:27:05 19
Morales de la Rica, Ana Maria Pilofia Deporte r en tarj.
Martinez Cueto, Covadonga Pilofia Deporte 52:49 11
Ordofiez Turrado, Claudia Pilofia Deporte 50:45 8
Villa Rodriguez, Marta Pilofia Deporte 32:48 1
Nufio, Laura/Eiden (1) Nordeste O 1:19:31 17
Nufio Iglesias, Lucia Nordeste O r en tarj.
de Miguel Martinez, Vanesa Independiente 52:35 10
Entrerrios Iglesias, Ana Pilofia Deporte 4525 3
Fernandez Celorio, Lucia Nordeste O 52:23 9
Arroyo Schnell, Susana Sotobosque 1:03:44 15
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LARGO F (29) (cont.)
Balbin San Miguel, Catalina Independiente 4725 6
Cueto Miranda, Miriam Pilofia Deporte 1:14:28 16
Fernandez Suéarez, Luz Astur Extrem bandona
Iglesias Lopez, Patricia Pilofia Deporte 53:14 9
Jiménez Martos, Cristina Nordeste O 58:58 10
Jimenez Ripoll, Olga Independiente 1:19:31 17
Gonzalez Gonzalez, Rocio Independiente 40:39 3
Granda Jesus, Andrea Nordeste O 1:01:34 11
Huelga Fernandez, Maria del Rosari Pilofia Deporte r en tarj.



