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PRESENTACION

Hola amigos, nuevamente os animamos a participar en una prueba de orientacidn organizada por
nuestro club. En esta ocasién, desde el Club Nordeste Orientacidn, os preparamos una “doble” sesién de
orientacién para la tarde del 20 de mayo.

Os esperamos en lo que serd la 22 carrera de orientacidon valedera para la Liga Asturiana de Orientacion
2023 que ademas serd la primera final de los juegos escolares 2022-2023 y también clasificatoria para la
convocatoria de los juveniles a la seleccién Asturiana que participaran en el CESA 2023 y como evento
adicional y complementario organizaremos el “primer campeonato de Micro-Sprint en Asturias”.

Para la carrera de liga estrenamos mapa (informacidn préoximamente). Como es habitual en esta carrera
ademas de categorias oficiales también tendremos las categorias OPEN para no federados o corredores
que se inicien en este deporte.

=  OPEN AMARILLO (Iniciacidn nifios): Posibilidad de correr acompafando al nifio.
=  OPEN NARANIJA (Iniciacién adultos): Carrera Individual.
= OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma fisica). Carrera Individual.

Con estas carreras situamos la orientacidn Asturiana en el mapa internacional de la mano del WOD 2023
(Dia Internacional de la Orientacién) ya que estas pruebas formaran parte de los eventos organizados
para tal fecha a nivel mundial.

LOCALIZACION

Bl <10 3 SE

UNICO ACCESO VALIDO AL &
CENTRO DE COMPETICION
ZONA DE SALIDA

PROHIBIDO EL ACCESO

ANTES DE LA CARRERA

PARKING 1: https://goo.gl/maps/H5DYSXakYUZDoZmi6 - 17 Minutos hasta la salida
PARKING 2: https://goo.gl/maps/dDUa91z51QnPuQsD9 - 7 Minutos hasta la salida
ACCESO PARQUE: https://goo.gl/maps/ta3nfqbYKkaMJriH9
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PROGRAMA

SABADO 20 DE MAYO:
= 15:30 Apertura de la secretaria
= 16:30 Salida primeros corredores.
= 18:30 Salida ultimos corredores.
= 19:00 Primeras salidas campeonato Asturiano de micro-sprint
= 20:30 Cierre de meta.
= 20:30 Entrega de diplomas y medallas: Campeonato Asturiano de Micro-Sprint

La prueba de la liga se rige por la Normativa de la Liga ASTURIANA de ORIENTACION y la Normativa del
Campeonato de Asturias de MicroSprint.

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

DINAMICA DE LA CARRERA

= Enlas zonas de salida y meta, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y personal
de la organizacién, no acatar estas normas podria suponer el no permitir tomar la salida o no realizar
la descarga al finalizar la prueba.

= Enlasalida, se dispondrd de bases para limpiar y chequear las tarjetas Sportldent. Los mapas estaran
separados por categorias y colocados en cajas con su correspondiente identificacion. Es
responsabilidad de cada corredor limpiar y chequear su tarjeta electronica antes de comenzar el
recorrido, asi como de coger el mapa correspondiente a su categoria.

= El recorrido estarda marcado en el mapa en color magenta y debera realizarse en el orden indicado.
Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos sera equivalente a un “error en tarjeta”,
la carrera sera nula.

= Todas las categorias sin excepcidn usaran el sistema de tarjeta Sportldent. La organizacién dispondra
de tarjetas para su alquiler. En todos los controles existird pinza manual para utilizar en caso de
detectar el fallo de alguna base. No presentar la correspondiente tarjeta electrénica en meta, sera
motivo de descalificacidn.

= Se utilizara el sistema Air+ de Sportldent, mediante el cual el/la deportista que dispongan de
dispositivo SIAC (tarjeta electronica) pueda registrar sus pasos por baliza de forma inaldmbrica. El
resto de tarjetas funcionaran como es habitual.

= Al cruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir las indicaciones
de jueces y personal de la organizacidn; una vez que haya descargado su tarjeta electrénica, podra
recoger el correspondiente control de tiempos.

= Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efectivo de los
corredores que faltan por llegar.
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TRAMITAR INSCRIPCION

1. Registrar la inscripcién:
= Los corredores pertenecientes a clubes se deberan de inscribir en la pagina: https://sico.fedo.org/

= Los corredores independientes sin club solo se podran inscribir en las categorias Open
(AMARILLO, NARANJA y ROJO) en el siguiente formulario. Un formulario por participante en la
carrera.

= Escolares mediante hoja de EXCEL enviada por los coordinadores de zona y remitida a las
direcciones de email indicadas.

2. Realizar el pago.
= Tanto clubes como corredores independientes deberan de realizar el pago de las inscripciones
con anterioridad a la prueba.. Los clubes deberdn realizar un Unico ingreso bancario con el
importe correspondiente a las inscripciones de sus socios.

Titular: Club Nordeste Orientacion.
Entidad: OPENBANK ES23 0073 0100 5905 0530 2094

=  Concepto: “Nombre del Club/Persona + INVIERNO” La inscripcion no se considerara formalizada
hasta efectuar el ingreso bancario.

=  Adicional a la Final de escolares de los juegos deportivos del Principado a los alumnos les damos la
opcion voluntaria de participar en un MicroSprint. Tiene un coste de 2€ por alumno y se pagara
en el momento de la recogida de tarjetas Sportldent el dia de la carrera.

3. Envio de justificante.
= Enviar justificante de pago una vez realizado el ingreso a la direccién de correo electrénico
tesoreria@nordesteorientacion.es
= El plazo de inscripciones finaliza a las 23:59 horas del lunes 15 de Mayo de 2023.

Las inscripciones fuera de plazo estardn condicionadas a la existencia de mapas de la categoria
correspondiente, se solicitardn directamente al club a través del correo electrénico y en todos los casos se
les aplicara un recargo de 2 € por inscripcion.

CUOTAS
Federado No Federado Escolares ACOMP. OPEN AMARILLO
TODAS LAS CATEGORIAS 8 € 10€ - -
MICROSPRINT 2€ 2€ 2€ 2€
SEGURO - - - 2€
ALQUILER SPORTIDENT 2€ 2€ i} -
FUERA DE PLAZO +2€ +2€ i} -

INFORMACION IMPORTANTE: Las categorias Open son las Unicas en las que pueden participar deportistas
sin licencia FEDO.
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CATEGORIAS

OPEN AMARILLO (Iniciacion Nifios): Posibilidad de correr acompafiado. Si el nifio va acompafiado se debe
de indicar en la inscripcion en el apartado correspondiente.

OPEN NARANJA (Iniciacidn Adultos): Categoria individual.

OPEN ROJO (Adultos con experiencia o buena forma fisica). Categoria individual.

OPEN AMARILLO “ACOMPANANTE”.

En Open amarillo existe la posibilidad de correr acompafiando a quien se inscriba en la prueba. En la Liga
Asturiana de Orientacién es obligatorio participar con seguro de prueba, los acompafiantes solo tienen
que introducir sus datos e indicar a quien acompafan. No es necesario cuota de prueba ni alquilar Sl (no
tienen derecho a mapa), ya que como es evidente su funcién es acompafiar a la persona que se inscribe.

CATEGORIA LIGA RECORRIDO | NIVEL NIVEL
FISICO | TECNICO
M. SENIOR (cualquier edad. mdximo nivel fisico y técnico) 1 6 6
M. VETERANOS (mayores de 40) -- M. JUVENIL /M. 2 5 5
JUNIOR (mayores de 16 afos y hasta los 20 afios)
F. SENIOR (cualquier edad) — M. SENIOR B (aquellos 3 4 6

seniors que no estén preparados fisica o técnicamente
para correr en M. SENIOR)

F. JUVENIL /F. JUNIOR (mayores de 16 afios y hasta los 20 4 4 5
afios)—F VETERANAS (mayores de 40 afios)
M VETERANOS B (mayores de 50 afios)
OPEN ROJO (adultos con experiencia o buena forma 5 4 4
fisica) —CADETE MASCULINO (nifios que cumplan 16 afios
0 menos en la temporada)—F VETERANAS B (mayores de
50 afios) -- F SENIOR B (aquellas seniors que no estén
preparadas fisica o técnicamente para correr en

F. SENIOR)

CADETE FEMENINO (nifias que cumplan 16 afios o menos 6 3 3
en la temporada)—INFANTIL MASCULINO (nifios que
cumplan 14 afios o menos en la temporada)

INFANTIL FEMENINO (nifias que cumplan 14 afios o menos 7 3 3
en la temporada)—OPEN NARANIJA (iniciacion adultos)

ALEVIN MASCULINO Y FEMENINO (nifi@s que cumplan 12 8 2 2
afios 0 menos en la temporada)

ALEVIN PAREJAS (nifi@s que cumplan 12 afios o menos en 9 1 1

la temporada)—OPEN AMARILLO (iniciacion nifi@s)
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CATEGORIAS CAMPEONATO MICROSPRINT

CATEGORIA EDAD

VETERANOS MASCULINO Hombres con 45 afios o mds
VETERANAS FEMENINO Mujeres con 45 afios o mds

SENIOR MASCULINO Hombres sin limite de edad

SENIOR FEMENINO Mujeres sin limite de edad

JUNIOR MASCULINO Chicos con 18 afios 0 menos

JUNIOR FEMENINO Chicas con 18 afios 0 menos

INFANTIL MASCULINO Nifios con 14 afios o menos

INFANTIL FEMENINO Nifias con 14 afios o menos

OPEN MASCULINO Hombres de todas las edades (Categoria. Popular)
OPEN FEMENINO Mujeres de todas las edades (Categoria. Popular)

Acceso a la Normativa del Campeonato de Asturias de MicroSprint.

ATENTOS AL BOLETIN 2 !

MAS INFORMACION:
WEB: http://www.nordesteorientacion.es

Email: info@nordesteorientacion.es
Teléfono: 627 59 18 51.
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